Kartoffelgulasch

Das brauchst du:

1kg Kartoffeln (festkochend) * Kartoffelschdlmesser
jel rote u. eine griine Paprikaschote * Brettchen

05 Knoblauchzehe * kleines Messer

1 Zwiebel * evtl Knoblauchpresse
50¢g durchwachsene Speckwiirfel * grofRer Topf

etwas Ol * Pfannenwender

500 ml Wasser

1 Brihwiirfel (oder Gemiisebriihe)

0,5 Becher Creme fraiche
Pfeffer, Salz, Thymian, Basilikum und 1 EL Paprikapulver (edelsiB)

So geht’s:

Schadlt die Kartoffeln und schneidet sie in kleine Wiirfel.

Schdlt die Zwiebel und hackt sie in kleine Stiicke.

Zerdriickt die geschdlte Knoblauchzehe mit der Knoblauchpresse.
Schneidet die Paprika in Streifen.

Erwdrmt das Ol und diinstet darin die Speckwiirfel an.

Gebt nun auch die Paprikastreifen, den Knoblauch und die Zwiebelwiirfel hinzu
und diinstet diese mit an.

Gebt die Kartoffelwiirfel mit in den Topf und lscht das Ganze mit dem
Wasser ab.

Riihrt das Gemiisebriihenpulver bzw. den Gemiisebriihwiirfel ein.
Schmeckt das Ganze mit den Gewiirzen ab.

Bringt alles zum Kochen und lasst es bei schwacher Hitze etwa 30 Minuten
kacheln.
Zieht zum Schluss noch das Creme fraiche unter.

Gesehen: https://www.kinderspiele-welt.de/kinderrezepte/kartoffelgulasch.html

Viel SpaB beim Ausprobieren wiinscht Euch
das Kinder- und Jugendbiiro Duderstadt




