Kiirbissuppe

Das brauchst du:

1 Hokaido Kiirbis *  Messer

5 Mahren * Brettchen

3 Kartoffeln * Essloffel

2 Zwiebeln * kleines Messer
1 Dose Kokosmilch (oder Sahne) * grofler Topf
800 ml Gemiisebriihe *  Stabmixer

1 Stiick Ingwer (ca. 2 cm)

1EL Currypulver
etwas Salz, Pfeffer, evtl. Chili
evtl. Kirbiskerne
So geht’s:
1 Den Kiirbis waschen und mit einem scharfen Messer halbieren. Dann die Kerne

mit einem Loffel entfernen und den Kiirbis in Stiicke schneiden.

Kartoffeln und Mohren schdlen, in Stiicke schneiden. Die Zwiebeln ebenfalls
schdlen und wiirfeln, den Ingwer schdlen und in sehr feine Stiicke schneiden.

Erst die Zwiebel anbraten und nach 2 Minuten Mohren, Kartoffeln, Kiirbis und

. Ingwer dazu geben. Nach ca. 2-3 Minuten die Briihe dazu gieBen und alles 20

Minuten kocheln lassen.
Wenn alles weich ist (Gabeltest): Die Zutaten noch im Topf mit dem

Stabmixer piirieren.

Dann die Kokosmilch, Curry, Salz, Pfeffer und evtl. Chili dazu geben.

Nach Wunsch mit den Kiirbiskernen bestreuen.

Gesehen: https://www.moms-blog.de/rezept-kuerbissuppe-einfach/

Viel SpaB beim Ausprobieren wiinscht Euch
das Kinder- und Jugendbiiro Duderstadt




