Kiirbis-Risotto

Das brauchst du:

0,25 Hokkaido Kiirbis(se) Topfe

05 Zucchini(s) Brettchen

05 Zwiebel(n) Messer

300g Risotto-Reis Reibe

1Liter Gemiisebriihe Pfanne
Sonnenblumensl, Salz, Peffer Loffel
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So geht’s:

Gemiisebriihe in einem Topf erhitzen und beiseitestellen.
1. Zwiebel kleinschneiden und in etwas Sonnenblumendl in einem grofien Topf
anschwitzen.

Risotto Reis hinzugeben und fiir ein paar Minuten mit andiinsten. Die beiseite
gestellte Gemiisebriihe nach und nach zum Reis geben und bei mittlerer Hitze

2 kocheln lassen, bis der Risotto Reis alle Fliissigkeit aufgesaugt hat und
ausgequollen ist.
Kiirbis und Zucchini in sehr kleine Wiirfel schneiden, oder ganz einfach mit

3 der Reibe fein reiben. Anschliefend das klein geschnittene Gemiise mit etwas

Ol in einer Pfanne anbraten und unter das fertige Risotto mischen. Zum
Schluss noch mit etwas Salz und Pfeffer abschmecken.

Zu dem fertigen Risotto Kiirbis kann noch etwas geriebenen Parmesan oder
4. Mozzarella hinzugeben werden, dann wird es etwas cremiger! Fiirs Auge kann
man nach dem Anrichten noch gehackte Krduter dariiber streuen.

Je nachdem was euch gerade besonders gut schmeckt, kann man das Risotto
ganz einfach mit dem eigenen Lieblingsgemiise kochen.

6. Varianten: Pilze, Karotten, Erbsen, Rote Beete, Tomaten, Curry, Safran

Gesehen: https://frechefreunde.de/rezepte-fuer-kinder/freches-risotto-kuerbis/, 06.10.2021, 12.30 Uhr

Viel SpaB beim Ausprobieren wiinscht Euch
das Kinder- und Jugendbiiro Duderstadt




