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10 Eier
Eierkarton
Kressesamen
Watte

Schere
Topf
Wassersprühflasche

Viel Spaß beim Ausprobieren wünscht Euch

 das Kinder- und Jugendbüro Duderstadt

So geht´s:

3.

4.

5.

Vom Eierkarton den Deckel abschneiden, in die Vertiefungen die 

Eierhälften legen und jeweils zur Hälfte mit Watte füllen.

Die Watte mit etwas Wasser tränken. Dann wird Kressesamen auf die 

Watte gestreut. Den Eierkarton auf die Fensterbank stellen.

6.

Die Eier vorsichtig am oberen Ende aufschlagen, der untere, größere Teil 

wird aufgehoben. Eigelb und Eiweiß kann man prima zum Backen weiter 

verwerten. Die Schalen in kochendem Wasser einige Minuten kochen, 

damit Keime abgetötet werden.

Mit einer Wassersprühflasche die Watte regelmäßig befeuchten. Schon 

nach ca. 3 Tagen kann man die ersten Keime sprießen sehen.

Die Kresse braucht ca. 1 Woche Zeit, damit sie zu einer schönen Länge 

heranwächst.

1.

2.

Kresse-Eier

im Eierkarton

Gesehen: https://nurrosa.com/2018/02/23/kresse-eier-zu-ostern-basteln-diy/, 08.01.2021, 10.20 Uhr

Schnur oder Geschenkband

Der Eierkarton kann natürlich auch mit einem Band verziert oder mit 

Farben bunt angemalt werden!

Das brauchst du:


