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Gesehen: 50 geniale Projekte für Naturforscher

Fang den Hasen

 das Kinder- und Jugendbüro Duderstadt

So geht´s:

2.

3.

4.

Fangspiele machen in einer großen Gruppe besonders viel Spaß. Ihr könnt euch 

dabei an der frischen Luft richtig austoben.

Als erstes markiert ihr ein rechteckiges Spielfeld. Mit einem Abzählreim 

bestimmt ihr den Fuchs, der die Hasen jagt. Alle Hasen stecken sich hinten ein 

Band in den Hosenbund oder den Rock. Dieser Hasenschwanz sollte gut sichtbar 

aus dem Bund herausragen.

5.

Auf Kommando geht es los. Der Fuchs jagt die Hasen und versucht, ihnen das 

Band wegzuschnappen. Wer seinen Hasenschwanz verliert, verlässt das 

Spielfeld. 

Der Hase, der sein Band am längsten behält, wird in der nächsten Runde zum 

Fuchs.

1.

Das brauchst du:

pro Spieler ein Band, mindestens 20 cm lang

Viel Spaß beim Ausprobieren wünscht Euch

mindestens 5 Spieler

Flotte Variante: Hier stecken sich alle ein Band an Hosen- oder Rockbund. Jeder 

versucht nun, den Mitspielern die Bänder abzunehmen. Spieler ohne 

Hasenschwanz verlassen das Spielfeld. Wer ein Band erobert, steckt es sich an 

den Hosenbund. Der Hase, der am längsten die Bänder behält, hat gewonnen.


