Erdbeer Milchshake

Das brauchst du:

400g¢g Erdbeeren * Brettchen
1Liter Milch *  Messer
100 g Zucker * Schiisseln
etwas Schokolade zum Schmelzen * Gldaser
*  Standmixer
* Sieb
*  Schaschlikspiefe
*  Topf zum Schmelzen
So geht’s:

Erdbeeren waschen, entstielen und in Stiicke schneiden; einige fiir die Deko
" aufbewahren.

2. Erdbeeren in Zucker einlegen und 20 Minuten im Kiihlschrank ruhen lassen.

In den Standmixer geben, Milch hinzuschiitten und piirieren bis ein cremiger
3. Shake entsteht. Etwas Zucker hinzufiigen, falls mehr Siie erwiinscht ist.
Durchsieben, damit das Getrdnk feiner wird und in den Kiihlschrank stellen.

Und damit der Erdbeer-Milchshake interessanter wirkt, wird er von
4. Erdbeerenspiefen mit Schokolade begleitet, diese werden die Kinder
bestimmt begeistern.

Etwas Schokolade in einem Topf schmelzen, einige Erdbeeren in die
Schokolade tunken, trocknen lassen und schlieflich auf den Schaschlikspief
aufspieflen, fertig! Die Spiefle kannen als Deko auf das Glas Erdbeer-
Milchshake gelegt werden.

Gesehen: https://www.kidsrezepte.de/erdbeer-milchshake/, 22.04.2021, 11.15 Uhr

Viel SpaB beim Ausprobieren wiinscht Euch
das Kinder- und Jugendbiiro Duderstadt




