FrihsticksspieBe

Das brauchst du:

Vollkorntoast * HolzspieBe oder
Frischkdse oder Krduterquark Zahnstocher
kleine Radieschen * kleine Bretter
Cocktailtomaten * kleine Messer
Mé&hren * Schiisseln
Salatgurke

Stiick Kdse

Erdbeeren oder Weintrauben

So geht’s:

1. Salatgurke und Méhren schdlen und in dickere Scheiben schneiden.

2. Radieschen, Tomaten und Obst waschen und putzen.

3. Das Stiick Kdse in Wiirfel schneiden.

4. Vollkorntoast mit Frischkdse oder Krduterquark bestreichen.

5. Toast in mundgerechte Quadrate schneiden.

6. Alle Zutaten in bunter Reihenfolge auf den HolzspieB aufspiessen.

Viel SpaB beim Ausprobieren wiinscht Euch
das Kinder- und Jugendbiiro Duderstadt




Du hast es geschafft!

Guten Appetitl




