Joghurt-Kaltschale

Das brauchst du:

250 ml Milch * 2 Schiisseln

600 g Naturjoghurt * kleines Messer
2 Pck Frucht-Kaltschale * Brettchen
etwas Marmelade * Schneebesen
etwas Honig * Essloffel
frisches Obst * Teeloffel

Deko (bunte Streusel oder Schokostreusel) * kleine Schdlchen

So geht’s:

1. Das frische Obst waschen, klein schneiden und in eine Schiissel geben.

In die zweite Schiissel Milch und Frucht-Kaltschale geben und mit dem
Schneebesen einrihren.

3. AnschlieBend den Joghurt dazugeben und verriihren.

Mit Honig und Marmelade nach eurem Geschmack siiBen und anschliefend
vorsichtig das geschnittene Obst unterheben.

Zum Abschluss den Joghurt in kleine Schdlchen geben, mit Streuseln
dekorieren.

6. Fir ca. 20 Minuten in den Kiihlschrank stellen.

Viel SpaB beim Ausprobieren wiinscht Euch
das Kinder- und Jugendbiiro Duderstadt



Du hast es geschafft!

Guten Appetitl




