Schiittelpfannkuchen

Das brauchst du:

300 ml Milch * Pfanne
150 g Mehl * Pfannenheber
1EL Ol * Teller
3EL Zucker * |eere, saubere Plastikflasche
! Ei * Trichter
So geht’s:
1 Pfannkuchen zubereiten, ohne zu kleckern. Mit diesem Trick bleibt die Kiiche

sauber!

Die angegebenen Zutaten werden mit Hilfe des Trichters in die Plastikflasche
gefiillt.

3. Die Plastikflasche mit dem Deckel verschliefen und krdftig schiitteln.

4. Eine Pfanne auf dem Herd mit Ol erhitzen.

Den Teig kann man nun bequem aus der Flasche in die Pfanne giefen. goldbraun
anbraten und fertig!

Gesehen: Geniale Tricks, Media Partisans 2018, Potzdam

Viel SpaB beim Ausprobieren wiinscht Euch
das Kinder- und Jugendbiiro Duderstadt




