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Seife selber machen
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Löffel
Schüssel
Topf
Silikonformen, Pralinenformen
oder Ausstechformen

Bevor man die Seifenflüssigkeit in die Formen giesst, kann man z.B. Ü-Eier-

Figuren, Münzen, Perlen, Muscheln, kleine Botschaften auf einem Zettel, Sticker, 

Blüten, Kräuter, Kaffeebohnen oder Konfetti hineinlegen. Hübsch verpackt in einer 

Kiste oder Schachtel ist das Seifenstück ein tolles Geschenk.

Brettchen
Messer
Metallschüssel

Das brauchst du:

Viel Spaß beim Ausprobieren wünscht Euch

 das Kinder- und Jugendbüro Duderstadt

So geht´s:

3.

4.

5.

Die Seife mit einem Messer in kleine Stückchen schneiden und unter Rühren im 

Wasserbad erwärmen. Wichtig ist, dass die Seife vollkommen flüssig wird. Im 

flüssigen Zustand werden nun Duftöle und falls gewünscht Farbe dazu gegeben. 

Das Ganze wird dann einmal kräftig umgerührt. Nun muss man sich etwas beeilen. 

Die Seife wird recht schnell wieder hart.

6.

Alle Zutaten bekommt ihr in der Apotheke oder im Reformhaus. Die Dosierung 

liegt im eigenen Ermessen.

Jetzt wird die Flüssigkeit in die Form gegossen. Zunächst nur bis zur Hälfte, denn 

jetzt kann man ein Teil nach Wahl hineinlegen. Legst man zuerst ein Teil hinein, 

befindet es sich später direkt an der Außenseite. Schüttet man erst etwas Seife 

in die Form, so wird es umschlossen.

Alle Motive werden noch ein wenig angedrückt – ACHTUNG heiß! Die Seife wird 

anschließend bis zum Rand aufgefüllt und darf so ca. 30 Minuten ruhen. Abkühlen 

lassen, am besten über Nacht und vorsichtig aus der Form holen.

1.

2.

durchsichtige Rohseife (Glycerinseife)
hautverträgliches Duftöl
Seifenfarbe


