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 das Kinder- und Jugendbüro Duderstadt

3.
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Unterwegs gibt es verschiedene Klettermöglichkeiten über Hindernisse, 

die aber auch über sichere Brücken oder auf kleinen Umwegen überwunden 

werden können. Am Ende der Strecke lassen sich die schmutzigen Füße im 

klaren Bachwasser säubern. 

5.

Ein weiterer Barfußpfad befindet sich in Holzminden-Silberborn. Auf dem 

Gelände des TreeRock-Abenteuerparks im Weserbergland gibt es einen 

etwa 900 m langer Barfußrundweg. 24 verschiedene Stationen laden zum 

Barfußerlebnis ein. Diese sind aus Holzstämmen gefertigt und mit 

verschiedensten natürlichen Materialien gefüllt.   

Auf dem Gelände befindet sich außerdem der TreeRock-Hochseilgarten.  
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Der Hochseilgarten umfasst insgesamt zwölf unterschiedliche 

Kletterparcours, aufgeteilt in den Abenteuerpark mit acht Parcours 

inklusive Partnerparcours, den Kinderkletterpark "MiniRock" und zwei 

Teamparcours für Gruppen.

1.

2.

Barfußpfad 

Viel Spaß beim Ausprobieren wünscht Euch

Ein rund 2 km lange Barfußpfad führt rund um die kleine Ortschaft 

Nienhagen im Kaufunger Wald. Auf verschiedenen Wegstationen mit 

Wasser, Matsch, Steinen, Holzpflaster, Tannenzapfen und vielen anderen 

Materialen können große und kleine Spaziergänger Natur im wahrsten 

Sinne des Wortes hautnah erleben. 


