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Gesehen: http://discgolf-dm-dassel.de/

Stadtpark Moringen:  9-Loch-Parcour, Ausleihe der Discs über Reisebüro 

Stumpe

Güntgenburg in Northeim: 6-Loch-Parcours, Ausleihe der Discs über 

Michael Voglmeyer

Wilhelmswiese in Northeim: 9-Loch-Parcours, Ausleihe der Discs über 

Northeimer Touristik, Alte Brauerei, http://www.turngemeinde-

northeim.de/  

5.

Viel Spaß beim Ausprobieren wünscht Euch

 das Kinder- und Jugendbüro Duderstadt

So geht´s:

3.

4.

Der Spieler markiert die Stelle, wo die Scheibe gelandet ist, und spielt von 

dort aus weiter. Die Bahn ist zu Ende gespielt, wenn die Scheibe im 

Fangkorb versenkt wurde. Die Länge der Bahnen beträgt, je nach Parcours 

und Schwierigkeitsgrad, zwischen 40 und 250 Metern. 

Disc Golf ist ein Sport für jede Generation, vom Grundschulkind bis ins 

hohe Seniorenalter. Entspannte Bewegung in der freien Natur, Spielspaß 

vom ersten Augenblick an und das soziale Miteinander machen Disc Golf zu 

einem tollen Erlebnis für Familien und Gruppen.

Discgolf ist ein Mix aus Golf und Frisbee. Ziel beim Disc Golf ist es, einen 

Kurs von meist 18 Bahnen mit möglichst wenigen Würfen zu absolvieren. 

Von einem festgelegten Abwurfpunkt aus wirft der Spieler die Scheibe in 

Richtung eines Fangkorbs aus Metall. 

Da sich Disc Golf-Kurse der Natur und dem Gelände anpassen und nahezu 

keine Eingriffe in die Landschaft nötig sind, erfüllt die Sportart selbst 

höchste Ansprüche an Landschaftsschutz und einen schonenden Umgang 

mit der Natur.
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2.

Disc Golf

Das brauchst du:

Spaß an der Bewegung :)


